gotuj w stylu eko.p!

Jajka nadziewane pastg ze szczawiem i

),‘~= . szczypiorkiem czosnkowym

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, Sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min [ ] [ ' vorcia
. Sktadniki: jajka - 4-5 szt. serek $mietankowy - 1 tyzka

mtode liscie szczawiu - 10-12 szt.  sél, pieprz, cukier - - do smaku
szczypiorek czosnkowy - 0,5 pek  dodatkowo: -

majonez - 1 tyzka ser z0tty starty, rzodkiewka - -
musztarda - 1 tyzeczka troche

. Dodatkowe info: Taka paste mozna podawaé z pieczywem lub grzankami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzic,
obrac, przekroi¢ na pot, wyjaé zéttka, zetrzeé na
tarce lub rozgnie$¢ widelcem.

KROK 2: Szczaw i szczypiorek czosnkowy
drobno posiekaé. Do miski z zéttkami dodaé
posiekany szczaw, szczypiorek, majonez,
musztarde i serek. Doprawi¢ do smaku sola,
pierzem i szczypta cukru, wymieszac lub
zblendowag, (gdy chcemy mie¢ gtadkg strukture
pasty). Pasta napetic biatka, posypac startym
z6ttym serem, ozdobié¢ rzodkiewka.
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