gotuj w stylu eko.p!

Jajka po benedyktynsku

-

.‘. smakujmy
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

\ gotj w stybi eko
. Warto wiedzie¢: [ omin . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: jajka - 4 szt. sos: stopione masto - 10 dag
pieczywo tostowe - kromki - 4 szt.  z6ttko - 1 szt.
szynka - 4 plaster sOl, pieprz - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z pieczywa wycig¢ szklankg grzanki, zrumieni¢ w tosterze, umiesci¢ w naczyniu
zaroodpornym. Z plastréw szynki wycia¢ krazki o tej samej srednicy co grzanki, utozy¢ je na nich.

W kapieli wodnej rozgrza¢ mate naczynie, roztrzepac¢ w nim zoéttko z sokiem z cytryny, uwazajac, aby

sie nie scieto. Wlac cienkim strumieniem masto, ubijajac, az powstanie gesty sos. Doprawié.

Zagotowaé 500 ml wody z dodatkiem soku z cytryny. Jajka rozbija¢ kolejno na talerzyk, zsuwac¢ do

wrzatku, gotowac po 2 min. wyjmowac tyzkg cedzakowa.
Jajka utozy¢ na grzankach, pola¢ kazdg sosem. Piec ok. 15 min w temp. 200-220 st., az sos sie
zrumieni.
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