
 

Jajka sadzone na cukini z mnóstwem

pietruszki

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

jajka od zielononóżki - 5 szt.

 

cukinia mała i młoda - 1 szt.

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

 

cebula dymka - 1 szt.

 

sól morska - do smaku

 

pieprz czarny swieżo mielony - do

smaku

 

hiszpańska papryka wędzona w

proszku - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzewamy (niezbyt mocno) olej kokosowy. Cebulkę dymkę myjemy, siekamy

i przesmażamy na oleju przez minutę. Cukinię myjemy i nie obierając jej ze skórki, kroimy w kostkę

- wrzucamy na patelnię i podsmażamy minutę oprószając solą, pieprzem i papryką wędzoną. Natkę

pietruszki myjemy, osuszamy, grubo siekamy i dodajemy do cukinii, mieszamy. Na patelnie po kolei

wbijamy jajka. Przykrywamy przykrywką i podgrzewamy na wolnym ogniu aż jajka się zetną.
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