
 

Jajka sadzone na szynce

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

szynka - 2 plaster

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzewamy mała ilość oleju. Plastry szynki układamy na patelni podsmażamy

z obu stron. Kiedy przekręcimy szynkę na drugą stronę do smażenia, możemy wybijać na nią jajka.

Proponuje jednak by sprawdzić wcześniej świeżość jajek, dlatego każde jajko najpierw wybijam do

miseczki, a potem dopiero wylewam na patelnię na szynkę. Jajka oprószam solą i pieprzem. Patelnie

przykrywam przykrywką i smażę na niedużym ogniu aż jajka zetną się.
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