gotuj w stylu eko.p!

Jajka sadzone na szynce

.‘. dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska, arabska

[l 10 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: jajka - 2 szt. pieprz - do smaku

szynka - 2 plaster olej - troche
sl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzewamy mata ilo$¢ oleju. Plastry szynki uktadamy na patelni podsmazamy
z obu stron. Kiedy przekrecimy szynke na drugg strone do smazenia, mozemy wybijaé¢ na nig jajka.
Proponuje jednak by sprawdzi¢ wczesniej swiezos¢ jajek, dlatego kazde jajko najpierw wybijam do
miseczki, a potem dopiero wylewam na patelnie na szynke. Jajka oprészam solg i pieprzem. Patelnie

przykrywam przykrywka i smaze na nieduzym ogniu az jajka zetng sie.
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