
 

Jajka sadzone z serem feta 

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): bałkańska, grecka, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka od kur z wolnego wybiegu - 2

szt.

 

grecki ser feta - 1 plaster

 

sól himalajska - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

mieszanka ziół greckich - 2

szczypta

 

olej rzepakowy - kilka kropel

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Patelnię rozgrzewamy i spryskujemy niewielką ilością oleju. Jajka po kolei wbijamy do

spodeczka sprawdzając ich świeżość a następnie wrzucamy na patelnię. Jajka oprószamy solą,

pieprzem i ziołami. Ser feta kroimy w kostkę i umieszczamy w żółtkach. Przykrywamy przykrywką

i smażymy aż jajka się zetną.
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