gotuj w stylu eko.p!

Jajka sadzone z serem feta

.; dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region):

. tatwy . 1 porcja

jajka od kur z wolnego wybiegu - 2 pieprz - do smaku

szt. mieszanka zi6t greckich - 2
grecki ser feta - 1 plaster szczypta
s6l himalajska - do smaku olej rzepakowy - kilka kropel

. Sposob przygotowania:

Patelnie rozgrzewamy i spryskujemy niewielkg ilocig oleju. Jajka po kolei wbijamy do
spodeczka sprawdzajac ich swiezos¢ a nastepnie wrzucamy na patelnie. Jajka oprészamy sola,
pieprzem i ziotami. Ser feta kroimy w kostke i umieszczamy w zo6ttkach. Przykrywamy przykrywka
i smazymy az jajka sie zetna.
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