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Jajka w foli na grilowanych warzywach

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski, z grilla

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajka - 3 szt. s6l - do smaku
pietruszka korzen - 1 szt. pieprz - do smaku
marchew - 1 szt. oliwa z biatg truflg - do smaku
cebula - 1 szt. dymka - do smaku

pieczarki - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obra¢, pietruszke, pieczarki i marchew pokroi¢ w dtugie plastry a cebule w krgzki.
Skropic¢ oliwg doprawi¢ do smaku i usmazyc¢ na patelni grillowe;j.

KROK 2: Warzywa wytozy¢ na talerz. Kawatek foli spozywczej posmarowac oliwg i utozy¢
w miseczce. Wbi¢ jajko i szczelnie zawigzac filie. Gotowac¢ w wodzie okoto 7 minut.

KROK 3: Wyjac z folii na warzywa.
Posypac¢ dymka.
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