
 

Jajka w foli na grilowanych warzywach

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, z grilla    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

pieczarki - 3 szt.

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oliwa z białą truflą - do smaku

 

dymka - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać, pietruszkę, pieczarki i marchew pokroić w długie plastry a cebulę w krążki.

Skropić oliwą doprawić do smaku i usmażyć na patelni grillowej.

 KROK 2: Warzywa wyłożyć na talerz. Kawałek foli spożywczej posmarować oliwą i ułożyć

w miseczce. Wbić jajko i szczelnie zawiązać filię. Gotować w wodzie około 7 minut.

 KROK 3: Wyjąc z folii na warzywa.

Posypać dymką.
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