gotuj w stylu eko.p!

Jajka z fasolkowym farszem i z rukola

.‘. kuchareczka221

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ugotowane jajka - 4 szt. cebula drobno pokrojona - 1/2
farsz: - tyzka
fasolka szparagowa ugotowana - 1 Majonez - ok 1 yzka

duza garsé sOl i pieprz - do smaku
safata rukola - 1 mniejsza szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka gotujemy na twardo,obieramy

i kroimy wzdtuz na potowy. Wyjmujemy zéttka

a puste potéwki jajek oprészamy solg

i pieprzem.

Fasolke i liscie sataty drobno kroimy.
Rozdrabniamy 2-3 Zéttka i dodajemy do fasolki.
Dodajemy pokrojong rukole i cebule.

Wszystko tgczymy majonezem i doprawiamy do
smaku. Naktadamy na przygotowane potéwki
jajek.
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