gotuj w stylu eko.p!

Jajka z tososiem i brokutem

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. 25 min . . 4 porcje
. Skiadniki: jajka - 8 szt. sél i pieprz - do smaku

toso$ wedzony filet - 1 szt. kietki brokuta - do smaku
brokut rozyczki - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane na twardo jajka przekroi¢ na pét i wyciagna¢ ze srodka z6ttka. Rézyczki brokuta
ugotowaé w lekko osolonej wodzie, wycedzi€ i ostudzi¢. Kawatki brokuta wymieszac z jajkiem,
dobrze rozgnie$¢ widelcem. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Farszem napei¢ biatka jajek.
Wedzonego tososia kroimy na mniejsze paski. Paskiem tososia owing¢ kazdg nafaszerowang
potéwke jajka. tyzeczkag potozy¢ na Srodek maty kleks majonezu i kietki brokuta.
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