
 

Jajka z łososiem i brokułem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 8 szt.

 

łosoś wędzony filet - 1 szt.

 

brokuł różyczki - 5 szt.

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

kiełki brokuła - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane na twardo jajka przekroić na pół i wyciągnąć ze środka żółtka. Różyczki brokuła

ugotować w lekko osolonej wodzie, wycedzić i ostudzić. Kawałki brokuła wymieszać z jajkiem,

dobrze rozgnieść widelcem. Doprawić do smaku solą i pieprzem. Farszem napełnić białka jajek.

Wędzonego łososia kroimy na mniejsze paski. Paskiem łososia owinąć każdą nafaszerowaną

połówkę jajka. łyżeczką położyć na środek mały kleks majonezu i kiełki brokuła.
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