gotuj w stylu eko.p!

Jajka z warzywnym farszem

.‘. kuchareczka221

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: jajka - 5 szt. jogurt gesty - troche
papryka - 1/2 szt. s6l - do smaku
ogorek zielony - 1/2 szt. pieprz - do smaku
szczypiorek - 1/2peczka kilka
listkdw

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac na twardo, wystudzié, obrac i przekroi¢ na potowy. Wyja¢ z6ttka. Ogérek
umyé, pokroié¢ w kostke. Papryke oczyscié, umyé i pokroié w kostke razem ze zéttkami. Swiezg
papryke mozna zastgpi¢ konserwowa. Szczypiorek optukac i drobno pokroi¢. Przygotowane sktadniki
potaczy¢ niewielkg iloscig jogurtu, doprawi¢ do smaku i naktadaé na potéwki jajek.
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