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Jajka zapiekane w ziemniakach

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 5 porcji

ziemniaki ugotowane w natka pietruszki - 1/2 pek
mundurkach - 5 szt. dodatkowo: szpinak - 500 g

jajka - 5 szt. masto - 2 tyzka

masto - 2,5 fyzeczka zabki czosnku - 2 zabek

s0l morska - 5 szczypta gatka muszkatotowa - 2 szczypta

pieprz swiezo mielony - 5 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki wyszorowa¢ ,a nastepnie ugotowa¢ w mundurkach.

Po ugotowaniu przecig¢ czesé géry ziemniaka wzdtuz, wydrazy¢ czesé migzszu a Srodek kazdego
ziemniaka oproszyc¢ solg,pieprzem i wtozy¢ kawatek masta.

Nastepnie przetozy¢ do delikatnie wysmarowanego naczynia zaroodpornego ,do kazdego ziemniaka
wbi¢ po jednym jajku, uwazajac aby nie uszkodzi¢ zottka.

Witozy¢ do nagrzanego piekarnika na kilka minut ,aby biatka sie Sciety a zéttka byly jeszcze rzadkie.

Szpinak oczysci¢ , optukac i odsaczy¢ ,nastepnie pokroic.

Na patelni rozpusci¢ masto ,dodaé pokrojone drobno zabki czosnku, lekko podsmazyc¢.
Doda¢ szpinak i podsmazac kilka minut , doprawiajac do smaku solg ,pieprzem oraz gatkg
muszkatotowa.

Szpinak wyktadamy na potmisek uktadajgc na nim gotowe ziemniaki.

Przed podaniem posypac¢ posiekang natkg pietruszki.

Rada;
Do kazdego ziemniaka dodajemy po 1 szczypcie pieprzu i po 1 szczypcie soli.
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