gotuj w stylu eko.p!

Jajko sadzone pod serem i papryka

,‘. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ser - 2 plaster ziota prowansalskie - troche
jajko - 2 szt. olej rzepakowy - troche
papryka - 1/2 szt. kietbaska -

Jajko sadzone pod serem i papryka
- szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelnie nalewam olej rzepakowy. Podgrzewam. Kietbaske kroje w plastry, wrzucam na
patelnie. Wbijam nastepnie dwa jajka. Lekko posypuje pieprze, solg oraz ziotami prowansalskimi.
Naktadam na wierzch po plasterku sera. Papryke kroje w paski, posypuje nimi jajka. Przykrywam
patelnie i trzymam na ogniu ok. 5 minut. naktadam na talerz, posypuje delikatnie pieprzem.
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