
 

Jajko sadzone pod serem i papryką

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ser - 2 plaster

 

jajko - 2 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

Jajko sadzone pod serem i papryką

- szczypta

 

 

zioła prowansalskie - trochę

 

olej rzepakowy - trochę

 

kiełbaska - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelnię nalewam olej rzepakowy. Podgrzewam. Kiełbaskę kroję w plastry, wrzucam na

patelnię. Wbijam następnie dwa jajka. Lekko posypuję pieprze, solą oraz ziołami prowansalskimi.

Nakładam na wierzch po plasterku sera. Paprykę kroję w paski, posypuję nimi jajka. Przykrywam

patelnie i trzymam na ogniu ok. 5 minut. nakładam na talerz, posypuję delikatnie pieprzem.
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