
 

Jajko sadzone ze szpinakiem i

pieczarkami

Iwona Kuczer  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajko BIO - 1 szt.

 

szpinak BIO - 4 garść

 

pieczarki BIO - kilka szt.

 

czerwona cebula BIO - 1/2 szt.

 

 

ciecierzyca BIO gotowana lub z

puszki - 2 garść

 

oliwa do gotowania BIO - 2 łyżka

 

sól, pieprz, chili w płatkach lub w

proszku BIO - 1 trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciecierzycę możemy pominąć, ale z nią danie jest bardziej chrupiące

i treściwe.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki kroimy w plasterki, cebulę

w półplasterki. Na patelni rozgrzewamy oliwę,

wrzucamy pieczarki, cebulę. Smażymy aż

zmiękną, dodajemy szpinak, ciecierzycę,

przyprawiamy solą i pieprzem. Smażymy kilka

minut, aż pieczarki i cebula lekko się zrumienią.

 KROK 2: Robimy miejsce na środku patelni

odsuwając smażone składniki na boki, wbijamy

jajko. Smażymy na małym ogniu przez chwilę,

posypujemy solą i chili.

Smacznego.
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