gotuj w stylu eko.p!

Jajko sadzone ze szpinakiem i
pieczarkami

; Iwona Kuczer

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: jajko BIO - 1 szt. ciecierzyca BIO gotowana lub z
szpinak BIO - 4 garsé puszki - 2 gars¢
pieczarki BIO - kilka szt. oliwa do gotowania BIO - 2 tyzka
czerwona cebula BIO - 1/2 szt. sOl, pieprz, chili w ptatkach lub w

proszku BIO - 1 troche

. Dodatkowe info: Ciecierzyce mozemy pominag, ale z nig danie jest bardziej chrupiace
i tresciwe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki kroimy w plasterki, cebule
w potplasterki. Na patelni rozgrzewamy oliwe,
wrzucamy pieczarki, cebule. Smazymy az
zmiekng, dodajemy szpinak, ciecierzyce,
przyprawiamy solg i pieprzem. Smazymy kilka
minut, az pieczarki i cebula lekko sie zrumienia.

KROK 2: Robimy miejsce na $rodku patelni
odsuwajgc smazone sktadniki na boki, wbijamy
jajko. Smazymy na matym ogniu przez chwile,
posypujemy solg i chili.

Smacznego.
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