
 

Jajko zapiekane ze szpinakiem

Na widelcu  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajko - 1 szt.

 

szpinak - 8 kilka listków

 

parówka - 1 szt.

 

 

pieprz biały - do smaku

 

ser pleśniowy - 1 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak podsmażam na patelni.

 KROK 2: Margaryną wysmarowuje naczynie

żaroodporne. Wykładam je szpinakiem.

Następnie wkładam pokrojoną parówkę

(połowę), delikatnie wbijam jajko, układam

resztę parówki, a na wierzchu kładę ser

pleśniowy. Piekę w temp. 200 przez 10-15

minut.

Smacznego :)
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