gotuj w stylu eko.p!

Jak miksowa¢ w koktajlach olej kokosowy
aby bylo pysznie i zdrowo?

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

seler naciowy - 1 laska mango - 1/2 szt.
banan - 1 szt. olej kokosowy ekstra virgin - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystencji koktajlu i pij na zdrowie. W razie potrzeby
dodaj wody do uzyskania bardziej ptynnej konsytencji.
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