
 

Jak szybko i skutecznie podnieść libido i

dodać sobie energii? 

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1/2 szt.

 

kiwi - 2 szt.

 

pomarańcza - 1 szt.

 

 

imbir - 1 kawałek

 

sproszkowany korzeń maca - 2

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystencji, uzupełniając wodą w ilości wg. uznania
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