
 

Japoński omlet tamago

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 4 szt.

 

mąka ryżowa - 2 łyżka

 

bulion - 200 ml

 

 

sos sojowy - 3 łyżka

 

mirin - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki zmiksować razem. Patelnię (najlepiej kwadratową) posmarowac olejem i wlać

cienką warstwę ciasta-smażymy jak naleśniki, gdy od dołu zacznie się już ścinać zaczynamy omlet

rolować i powstały wałeczek przesuwamy na brzeg patelni ale nie zdejmujemy z niej, wlewamy

kolejną porcję ciasta, czekamy aż sie zacznie ścinać i nawijamy na poprzednio przygotowany

wałeczek ciasta, czynność powtarzamy aż skończy się ciasto. Rolkę gotowego omletu kroimy

w grube plastry. Można podawać z dodatkami, ale omlet sam w sobie jest bardzo smaczny.
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