gotuj w stylu eko.p!

Japonski omlet tamago

; _Olla_

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 4 szt. sos sojowy - 3 tyzka
maka ryzowa - 2 tyzka mirin - 2 tyzka
bulion - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki zmiksowac razem. Patelnie (najlepiej kwadratowg) posmarowac olejem i wlac
cienkg warstwe ciasta-smazymy jak nalesniki, gdy od dotu zacznie sie juz $cinaé zaczynamy omlet
rolowaé i powstaty wateczek przesuwamy na brzeg patelni ale nie zdejmujemy z niej, wlewamy

kolejng porcje ciasta, czekamy az sie zacznie scina¢ i nawijamy na poprzednio przygotowany
wateczek ciasta, czynnosé powtarzamy az skonczy sie ciasto. Rolke gotowego omletu kroimy
w grube plastry. Mozna podawaé z dodatkami, ale omlet sam w sobie jest bardzo smaczny.
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