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Jarmuz zapiekany z ziemniakami

.l. Na widelcu

Polecane na: danie glowne, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

o5 . 60 min . $redni . 3 porcje

jarmuz - 30 g oliwa z oliwek - 2 tyzka
ziemniaki - 5 szt. kukurydza - 5 tyzka

ser-100¢g bulion warzywny - 1/2 szklanka
czosnek - 2 zgbek so6l - do smaku

. Dodatkowe info: Kuchnia holenderska stynie z wielu potraw z uzyciem jarmuzu, oto
jedna z nich )

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do goracej wody z solg wrzucam
jarmuz, gotuje 5 minut, nastepnie przektadam na
sitko i zalewam zimng wodg. Odsgczam wode.

KROK 2: Zagotowuje 5 duzych ziemniakéw,
odktadam do ostygniecia, ubijam na puree,
dodaje bulion warzywny i ugniatam az do
uzyskania kremowej masy.

KROK 3: Na patelni na oliwie podsmazam
pociety w paski czosnek, dodaje kukurydze
i chwile czekamy.

KROK 4: Puree dziele na pot, pierwszg czes¢
uktadam na dnie formy (naczynia
zaroodpornego) tak by przystaniata catos¢.
Nastepnie uktadam jarmuz, na ktérego wierchu
ktade kukurydze z czosnkiem, cato$¢ polewam
oliwg z patelni. W tym momencie korzystam

z drugiej czesci puree, ktoérg smaruje na
wierchu. Cato$¢ posypuje startym serem.

KROK 5: Wktadam do piekarnika rozgrzanego
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do temperatury 180 stopni na 20 minut.
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