gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: marchewka - 50 dag mleko - 1 szklanka
ziemniaki - 50 dag masto - 5 tyzka
cebule dymki - 2 szt. jajka - 6 szt.
zgbki czosnku - 2 szt. maka - 2 czubate tyzka
natka pietruszki - 1 peczek curry - 2 tyzki
szczypiorek - 1/2 pek orzechy - garsé
rosél - 3,5-4 szklanka sOl, pieprz cayenne - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i ziemniaki obraé. Marchewki pokroi¢ w grube plasterki , ziemniaki w kostke.
Gotowac razem 10 minut w wywarze. Jajka ugotowaé na twardo.

Dymki obraé pokroi¢ w kosteczke, obrany czosnek przecisnaé przez praske. Natke posiekac ( czesé
odtozy¢ do dekoracji). Szczypiorek pociaé w paseczki. Orzechy posiekac , uprazy¢ na suchej patelni.
Warzywa osgczy¢, wywar zachowaé. Na patelni rozpuéci¢ masto , dodac curry. Podsmazy¢ cebulki

i czosnek. Posypa¢ maka , zrobi¢ zasmazke. Powoli wla¢ wywar i mleko. Sos gotowac ok. 5 minut.
Wsypac natke pietruszki i szczypiorek.

Warzywa wtozyé do sosu . Chwile podgrzewaé. Doprawic solg , pieprzem cayenne. Przetozy¢ na
potmiski , dodac potéwki jajek. Posypac¢ orzeszkami, udekorowaé natka.
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