
 

Jarzębina do mięsa

Skoter  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  10 porcji

 

  Składniki:

 

Owoce jarzębiny - 1 kg

 

jabłka - 1 kg

 

cukier - 1 szklanka

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

imbir mielony - trochę

 

chili - trochę

 

sól - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Doskonały dodatek do mięs i wędlin

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce jarzębiny dokładnie przebrać, opłukać i włożyć na przynajmniej 12 godzin do

zamrażalnika. Następnie przełożyć do garnka, dodać obrane i pokrojone jabłka, wlać około 1/2

szklanki wody i gotować około pół godziny. Następnie przetrzeć przez sito, przełożyć ponownie do

garnka, dodać cukier i przyprawy i dusić jeszcze około 10 minut. Gorące przełożyć do wypażonych

słoików
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