gotuj w stylu eko.p!

Jarzebina do miesa

.‘. Skoter

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . $redni . 10 porcji

. Skiadniki: Owoce jarzebiny - 1 kg imbir mielony - troche
jabtka - 1 kg chili - troche
cukier - 1 szklanka sol - szczypta

czosnek - 3 zabek

. Dodatkowe info: Doskonaty dodatek do mies i wedlin

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce jarzebiny doktadnie przebrac, optukac i wtozy¢ na przynajmniej 12 godzin do
zamrazalnika. Nastepnie przetozy¢ do garnka, dodac obrane i pokrojone jabtka, wla¢ okoto 1/2
szklanki wody i gotowac okoto p6t godziny. Nastepnie przetrzeé€ przez sito, przetozyé ponownie do
garnka, doda¢ cukier i przyprawy i dusi¢ jeszcze okoto 10 minut. Gorgce przetozy¢ do wypazonych
stoikéw
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