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Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

>t [ 180 min B vy
. Skiadniki: pojedynczy filet z kurczaka - 1 szt.

oliwa - 3-4 tyzka
stodka papryka wedzona - 1
tyzeczka

ziota prowansalskie - 1/2 tyzeczka
pieprz czarny mielony - do smaku
s6l morska - do smaku

marchew - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fileta umyé, osuszy¢, pokroi¢

w niewielkg kostke. Dodac¢ oliwe, stodkg
papryke, ziota prowansalskie, 1/2 tyzeczki soli
i szczypte pieprzu. Wymieszaé, odstawi¢ na
2 godziny do lodowki.

KROK 2: Jarzyny ugotowaé w osolonej wodzie.
Ostudzi¢, obra¢, pokroi¢ w kostke. Ogérki
pokroi¢ w kostke, wraz z kukurydzg osaczyé.
Pora pokroi¢ w pot krgzki, posoli¢, wymieszac.
Doda¢ do jarzyn.

KROK 3: Kurczaka usmazy¢ na rozgrzanej
patelni. Ostudzi¢. Dodaé do reszty sktadnikéw.

KROK 4: Doda¢ majonez, musztarde oraz sél
i pieprz do smaku. Doktadnie wymieszac.

Jarzynowa satatka z kurczakiem i porem

. 4 porcje

pietruszka - 1 szt.
seler - 1/4 szt.

kukurydza konserwowa - 1/2
opakowanie

por - 1/2 szt.

ogoérek konserwowy - 3 szt.
majonez - 2 tyzka

musztarda rosyjska - 1 tyzeczka
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