
 

Jarzynowa zupa krem

H A B I B I ☺  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

Marchewka - 2-3 szt.

 

Seler korzeniowy - kawałek

 

Pietruszka korzeń - 1-2 szt.

 

Ziemniaki - 1 kg

 

 

Śmietana 18% - do smaku

 

Sól, pieprz, jarzynka - do smaku

 

Pieczywo pszenne - trochę

 

Olej - 2-3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jarzyny obrać i pokroić w kawałki.

Zalać wrzątkiem, dodać przyprawy i ugotować

do miękkości. Zmiksować na gładki krem

i połączyć ze śmietaną.

 KROK 2: Pieczywo pszenne pokroić w kostkę

i zrumienic na oleju. Grzankami posypać zupę

tuż przed południem.
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