gotuj w stylu eko.p!

~ ' Jarzynowa zupa krem
r |

& HABIBID
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

. 60 min .

Marchewka - 2-3 szt.

Seler korzeniowy - kawatek
Pietruszka korzen - 1-2 szt.
Ziemniaki - 1 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jarzyny obrac i pokroi¢ w kawatki.
Zalaé wrzatkiem, dodaé przyprawy i ugotowacé
do miekkosci. Zmiksowac¢ na gtadki krem

i potgczy¢ ze Smietana.

KROK 2: Pieczywo pszenne pokroi¢ w kostke
i zrumienic na oleju. Grzankami posypac zupe
tuz przed potudniem.

. 6 porciji

Smietana 18% - do smaku

Sal, pieprz, jarzynka - do smaku
Pieczywo pszenne - troche

Olej - 2-3 tyzka
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