
 

Jarzyny gotowane na parze 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 3 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler - 1/2 szt.

 

 

sól morska - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę, seler oraz pietruszkę

obrać, umyć i osuszyć. Pietruszkę i marchewkę

pokroić w plasterki, seler pociąć w słupki. Dodać

do smaku sól morską i czosnek granulowany.

 KROK 2: Wymieszać jarzyny z przyprawami,

przełożyć do parowaru. Gotować na parze przez

30 minut.

 KROK 3: Podawać z ziemniaczkami i mięskiem.
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