gotuj w stylu eko.p!

,Jasiek" z farszem

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

oB . 40 min . tatwy . 3 porcje

ciasto francuskie - 1 opakowanie  pieprz - do smaku

0gorki konserwowe - 6 szt. cukier - do smaku

filet z kurczaka - 1 szt. s0s czosnkowy - do smaku
papryka konserwowa - 6 plaster masto - 2 tyzka

ser z6tty - 20 dag papryka stodka - do smaku

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ w kostke, podobnie ogorki i papryke. Serek zetrzeé na tarce. Migso
podsmazy¢ na oliwie dodac papryke i ogérka, smazyé¢ 2-3 minuty doprawi¢ do smaku.

KROK 2: Ciasto francuskie przekroi¢ na pét. Na jedng potowe wysypaé rownomiernie potowe serka,
druga potowe wymieszaé z goracym farszem. Farsz wytozy¢ na ciasto z serkiem. Zatozy¢ drugg
potowgq ciasta i zlepi¢ razem wszystkie boki.

KROK 3: Mozna naktu¢ ciasto widelcem i oproszy¢ serkiem.
Piec w temp. 200 stopni przez 20 minut.
Podawac¢ polane sosem.
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