gotuj w stylu eko.p!

Jasminowo-brzoskwiniowe lassi :)

; Zdrowie na jezyku
Polecane na: napoje

Kuchnia (region):

[l 10min . tatwy . 1 porcja

Miod - 1,5 tyzeczka Jogurt grecki - 3/4 szklanka
Ciepty napar z herbaty jasminowej Nasiona chia - 2 tyzka

- 3/4 szklanka Lod - 4-6 kostka

Pokrojone w kostke brzoskiwnie -

1,5 szklanka

Koktajl ma niezwykle delikatny smak, charakteryzuje sie lekka
stodyczg i aksamitng konsystencja.

. Sposob przygotowania:

Rozpus¢ miéd w cieptej herbacie, a nastepnie schtodz ptyn w lodéwce. Miksuj w blenderze
wszystkie sktadniki do uzyskania gtadkiej konsystencji.
Uwaga! To smoothie bedzie najsmaczniejsze z dojrzatymi brzoskwiniami :)
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