gotuj w stylu eko.p!

. 40 min

cukinia - 1/2 szt.

szparagi zielone - kilka

jajka - 2 szt.
mleko 0,5% - 5 tyzka

passata pomidorowa - 200 g

. Dodatkowe info: Wiosenna pizza na zielono!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zblendowac z jajkami, jogurtem
oraz solg himalajskg. Mase przetozy¢ na blaszke
(wytozong papierem do pieczenia) na ksztatt
pizzy- piec okoto 10 minut w 190 stopniach.

KROK 2: Passate pomidorowg podgrza¢ na
patelni, tak aby zgestniata, z dodatkiem soli
himalajskiej, oregano oraz bazylii.

KROK 3: Ze szparagdw odcig¢ koncowki i lekko
obgotowaé. Po 10 minutach wyciggnaé spdd
pizzy, natozy¢ sos pomidorowy, plastry cukinii
oraz szparagi- cato$¢ zapiec przez kolejne 15
minut.

KROK 4: Pizze posypac czarnuszkg i ptatkami
drozdzowymi.

ptatki jeczmienne - 8 tyzka

~ Jeczmienna pizza ze szparagami i cukinig

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

. 1 porcja

czarnuszka - 1/2 tyzeczka
ptatki drozdzowe - 1 tyzeczka
bazylia - 1 szczypta

oregano - 1 szczypta

s6l himalajska - 1 szczypta
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jeczmienna-pizza-ze-szparagami-i-cukinia
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