
 

Jednogarnkowiec z mięsem i warzywami

dorotaR  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

marchew - 3 szt.

 

kukurydza małe - opakowanie

 

brokuł - kawałek

 

czosnek zabek - 1 szt.

 

 

olej - trochę

 

sól - do smaku

 

pieczona szynka - kawałek

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelnie rozgrzewamy niewielką ilość oleju i szklimy cebulę pokrojoną w kostkę.

Dodajemy marchew pokrojoną w plasterki, kukurydzę, brokuła pokrojonego w różyczki oraz

posiekany ząbek czosnku. Przesmażamy minutę. Dodajemy pół szkl. wody, przyprawy i zioła a także

szynkę pokrojoną w kawałki. Przykrywamy przykrywka i całość gotujemy ok 15. Doprawiamy do

smaku łyżka śmietany, przyprawami i ziołami. Podajemy np z ryżem.
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