gotuj w stylu eko.p!

Jednogarnkowiec z miesem i warzywami

.‘. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

cebula - 1 szt. olej - troche

marchew - 3 szt. sol - do smaku

kukurydza mate - opakowanie pieczona szynka - kawatek
brokut - kawatek pieprz - do smaku

czosnek zabek - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelnie rozgrzewamy niewielkg ilos¢ oleju i szklimy cebule pokrojong w kostke.
Dodajemy marchew pokrojong w plasterki, kukurydze, brokuta pokrojonego w rézyczki oraz
posiekany zgbek czosnku. Przesmazamy minute. Dodajemy pét szkl. wody, przyprawy i ziota a takze
szynke pokrojong w kawatki. Przykrywamy przykrywka i catos¢ gotujemy ok 15. Doprawiamy do
smaku tyzka $mietany, przyprawami i ziotami. Podajemy np z ryzem.
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