gotuj w stylu eko.p!

Jednoporcjowa szarlotka ekspresowa

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
Snhiadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 10 min . . 1 porcja

jabtka prazone - 200 g ptatki $niadaniowe cynamonowe - 1

biszkopty - 2 szt. garsc
cynamon - 2 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Najpierw do naczynia — ja uzytam
szklanki, wrzucamy biszkopt.

Nastepnie na biszkopta wyktadamy potowe
jabtek i posypujemy cynamonem.

Potem na to ktadziemy drugi biszkopt

i wyktadamy drugg porcje jabtek oprészajac
cynamonem.

Deser wktadamy do lodéwki do porzadnego
schtodzenia sie.

Przed podaniem wierzch posypujemy ptatkami
$niadaniowymi cynamonowymi.
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