gotuj w stylu eko.p!

Jesienna granola

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

o> [l 30 min . . 13 porcji

ptatki owsiane - 200 g miod - 2 tyzka

stonecznik - 4 tyzka kardamon - 1/2 tyzeczka

pestki dyni - 4 tyzka cynamon - 2 tyzeczka

orzechy laskowe - 200 g gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka
len ziarna - 5 tyzka gozdziki - kilka kilka

suszone morele - 300 g acai sproszkowane - 1 tyzeczka

kasza gryczana niepalona - 8 tyzka nasiona granatu - filizanka

. Dodatkowe info: Granolaidealna do mleka, jogurtéw, deseréow i smoothie bowl!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce wymieszaj ptatki owsiane,
stonecznik, pestki dyni, posiekane orzechy
laskowe, len, przyprawy oraz midd.

KROK 2: Powstatg mieszanke wytdz na blaszke
wytozong papierem do pieczenia i piecz przez
okoto 20 minut w 180 stopniach (w miedzy
czasie przemieszaj 2 razy).

KROK 3: Upieczong mieszanke wymieszaj
z posiekanymi morelami, kaszg gryczana,
proszkiem acai i nasionami z granatu.
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