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Jesienna salatka makaronowa z dyniag

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, salatki

S [l 25 min [ ] . 4 porcje

makaron petnoziarnisty Swiderki -  orzechy laskowe prazone - 1 garsé
250 ¢ sol - 1 tyzeczka
dynia hokkaido mata - 1 szt. papryka stodka - 1 tyzeczka

granat - 1/2 szt.

ciecierzyca konserwowa - 1
opakowanie

oliwa z oliwek - 2 tyzka
bazylia - 1 garé¢
tahini - 2 tyzka

czosnek granulowany - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 2 tyzka
s0s sojowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Do przygotowania satatki mozesz uzy¢ dowolnej odmiany dyni.
Hokkaido jest bardzo migsistg odmiana, ktéra momentami

konsystencjg przypomina bataty i ma jadalng skorke.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce wyptucz z zalewy,
rekomenduje réwniez obrac jg ze skorek (bedzie
bardziej chrupigca), a nastepnie wymieszaj

z oliwg, potowg tyzeczki soli, czerwonag papryka
i czosnkiem granulowanym. Wyt6z na blaszke
(wytozong papierem do pieczenia) i piecz przez
okoto 20 min. w temp 180 stopni (podczas
pieczenia kilkukrotnie wymieszaj).

KROK 2: Dynie umyj, wydraz gniazda nasienne, pokrédj na mate kawatki i piecz w piekarniku przez
okoto 20-30 min. w temperaturze 180 stopni. Jesli masz wystarczajaco duzg blaszke, mozesz robié
to rbwnoczeénie z pieczeniem ciecierzycy.

KROK 3: Makaron swiderki ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Nastepnie wyt6z do duzej
miski.

KROK 4: Do makaronu wysyp upieczong dynig oraz ciecierzyce, catosé posyp pestkami granatu oraz
posiekanymi orzechami laskowymi.
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KROK 5: Tahini wymieszaj z potowg tyzeczki soli, sosem sojowym oraz sokiem z cytryny. Tak
powstatym sosem polej satatke, catos¢ udekoruj listkami bazylii.
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