gotuj w stylu eko.p!

Jesienna satatka z pieczonych burakow i
orzechow z suszong sliwka

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

[ g0 min . . 2 porcje

buraki - 4 szt. kozi ser lub feta (opcjonalnie) - -

orzechy witoskie lub pekan kawatek
posiekane i podprazone - 2 tyzka  oliwa z oliwek extra virgin - 3 tyzka
rukola, szpinak baby lub mieszanka ocet balsamiczny - 1-2 tyzka

safat - - troche s6l i pieprz - - do smaku
suszone Sliwki wegierki - 8-10 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki umyj, owih w folie aluminiowg
lub wtéz do naczynia zaroodpornego z pokrywka
i upiecz w piekarniku nagrzanym do 200°

C przez okoto 1 godzine do miekkoséci. Ostudz,
obierz ze skorki i pokréj w kostke. Przygotu;j
dressing: w stoiku wymieszaj oliwe z oliwek, ocet
balsamiczny, sél i pieprz. Buraki, uprazone
orzechy, rulole, Sliwki i ser umie$¢ w duzej misie,
polej przygotowanym dressingiem i delikatnie
wymieszaj.
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