
 

Jesienna zupa jarzynowa

szpinakot  

Polecane na: jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

marchew - 3 szt.

 

ziemniaki - 3 szt.

 

olej - 

 

 

zielona fasola - 300 g

 

brokuł - 1 szt.

 

liście selera naciowego - garść

 

curry - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Fani zup z dużymi kawałkami warzyw będą zadowoleni z tej

propozycji.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę zeszklić na rozgrzanym oleju, nie przypalić.

 KROK 2: Dodać marchew i ziemniaki i podsmażyć przez kilka minut. Jeśli mamy mrożoną fasolkę,

również dodajemy ją teraz i smażymy do rozmrożenia.

 KROK 3: Zalać wodą (2-3 litry w zależności od preferencji), dodać brokuła, świeżą zieloną fasolę.

Gotujmy, aż warzywa (zwłaszcza ziemniaki) zmiękną.

 KROK 4: Dodajemy 2 łyżki curry, mieszamy dokładnie. Zdejmujemy z gazu i wrzucamy kilka listków

selera naciowego. Gotowe!
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