gotuj w stylu eko.p!

Jesienna zupa na zielono

,‘. momisiak

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

o> [ 30 min . . 6 porc;ji

Zielona soczewica - 400 g Kurkuma - 1 tyzka

Dynia - 100 g Kmin rzymski - 1 tyzeczka
Jarmuz - - garsé Cynamon - 0,5 tyzeczka

Mleko kokosowe - 150 ml Olej Bio Planete Curry - 5 tyzka

Gatka muszkatotowa - 1 tyzeczka  Granat pestki - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice ptuczemy i gotujemy ok. 25 -30 minut. Obrang w kostke dynie i liscie jarmuzu
dodajemy do gotujacej sie soczewicy. Z ugotowanych warzyw odlewamy wode wedtug uznania
(chcemy by zupa byta gesta) i dodajemy geste mleko kokosowe. Dodajemy przyprawy i lekko
podgotowujemy. Podajemy do smaku z olejem Curry i dekorujemy pestkami granatu. Zupa z olejem
Bio Planete wyszta mi przepyszna. Nieskromnie powiem, ze takg mogtabym je$¢ w restauracji.
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