gotuj w stylu eko.p!

Jesienne ciasteczka z gruszkami

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 14 porcji

maka z komosy - 6 tyzka biatko konopne - 2 tyzka
maka kukurydziana - 8 tyzka kakao - 2 tyzka

jajka - 2 szt. cynamon - 1 szczypta
banany - 2 szt. midd - 1 tyzeczka

mleko migdatowe - 1 szklanka gruszka - 1 szt.

erytrol - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasteczka petne warto$ci odzywczych w jesiennej odstonie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka zblenduj z bananami i mlekiem.

KROK 2: Nastepnie dodaj erytrol, kakao, biatko
konopne oraz maki — cato$¢ wymieszaj.

KROK 3: Na blaszke wytozong papierem do
pieczenia wyt6z mase w formie duzych
ciasteczek.

KROK 4:Na kazdym ciastku ut6z kawatek
gruszki, cato$¢ oprész cynamonem i skrop
miodem.

KROK 5: Ciasteczka piecz okoto 20 minut w 180
stopniach.
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