
 

Jesienne ciasteczka z gruszkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

mąka z komosy - 6 łyżka

 

mąka kukurydziana - 8 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

banany - 2 szt.

 

mleko migdałowe - 1 szklanka

 

erytrol - 3 łyżka

 

 

białko konopne - 2 łyżka

 

kakao - 2 łyżka

 

cynamon - 1 szczypta

 

miód - 1 łyżeczka

 

gruszka - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka pełne wartości odżywczych w jesiennej odsłonie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblenduj z bananami i mlekiem.

 KROK 2: Następnie dodaj erytrol, kakao, białko

konopne oraz mąki – całość wymieszaj.

 KROK 3: Na blaszkę wyłożoną papierem do

pieczenia wyłóż masę w formie dużych

ciasteczek.

 KROK 4: Na każdym ciastku ułóż kawałek

gruszki, całość oprósz cynamonem i skrop

miodem.

 KROK 5: Ciasteczka piecz około 20 minut w 180

stopniach.
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