
 

Jesienne ciasteczka z orzechami 

Stokrotka  

Polecane na: ciasta, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ciasto - 

 

mąka pszenna - 1,5 szklanka

 

purre z pieczonej dyni Hokkaido -

15 dag

 

cukier puder - 5 dag

 

miód płynny naturalny - 1 łyżka

 

żółtka - 2 szt.

 

masło - 5 dag

 

smalec - 5 dag

 

 

cukier cynamonowy - 2 łyżeczka

 

przyprawa do pierników - 2

łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

Dodatkowo: - 

 

białko - 1 szt.

 

cukier z wanilią - 1 łyżeczka

 

orzechy włoskie posiekane - 1/2

szklanka

 

cukier - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka dyniowe z nutką piernika, posypane posiekanymi

orzechami i cukrem perlistym mają przepiękny słoneczny kolor i są po

prostu pyszne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę wymieszać z proszkiem do

pieczenia i przyprawą do pierników.

 KROK 2: Posiekać z tłuszczem, dodać cukier

cynamonowy, miód, cukier puder, puree z dyni

i żółtka.

 KROK 3: Szybko zagnieść ciasto, zawinąć

w folię i włożyć do lodówki na pół godziny żeby

odpoczęło.

 KROK 4: Następnie rozwałkować i foremką

o dowolnym kształcie wykrawać ciasteczka.

Ułożyć na blaszce wyłożonej papierem do

pieczenia, posmarować białkiem wymieszanym

z cukrem waniliowym.

 KROK 5: Posypać posiekanymi orzechami

i cukrem perlistym. Blaszkę z ciasteczkami
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włożyć do nagrzanego do 180 stopni piekarnika

i upiec na złoty kolor.
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