
 

Jesienne ciasto kasztanowe

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 3/4 szklanka

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

białka jajek - 2 szt.

 

daktyle - kilka kilka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Po upieczeniu ciasto najlepiej odstawić do wystygnięcia.

Można podawać je lekko oprószone cynamonem, wtedy jest jeszcze

bardziej aromatyczne ;) Ja jednak zdecydowałam się na dodatek

chrupiących orzechów pecan!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana obrać ze skórki, a następnie

zblendować z białkami oraz daktylami.

 KROK 2: Do miski dodać mąkę kasztanową ze

stevią i ponownie wszystko razem zblendować.

 KROK 3: Jabłko obrać ze skórki i zetrzeć na

tarce (na dużych oczkach), po czym odsączyć

z nadmiaru soku i dodać do masy, dokładnie

mieszając.

 KROK 4: Ciasto piec w sylikonowej formie, bądź

zwykłej wyłożonej papierem do pieczenia (u

mnie była to mała keksówka) przez około

godzinę w temperaturze 160 stopni.
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