gotuj w stylu eko.p!

Jesienne ciasto kasztanowe

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 90 min . tatwy . 8 porciji

maka kasztanowa - 3/4 szklanka  biatka jajek - 2 szt.
dojrzaty banan - 1 szt. daktyle - kilka kilka
jabtko - 1 szt. stevia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Po upieczeniu ciasto najlepiej odstawi¢ do wystygniecia.
Mozna podawacg je lekko oprészone cynamonem, wtedy jest jeszcze

bardziej aromatyczne ;) Ja jednak zdecydowatam sie na dodatek
chrupigcych orzechéw pecan!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obra¢ ze skorki, a nastepnie
zblendowac z biatkami oraz daktylami.

KROK 2: Do miski doda¢ magke kasztanowg ze
stevig i ponownie wszystko razem zblendowag.

KROK 3: Jabtko obra¢ ze skorki i zetrze¢ na
tarce (na duzych oczkach), po czym odsaczy¢
z nadmiaru soku i doda¢ do masy, doktadnie
mieszajac.

KROK 4: Ciasto piec w sylikonowej formie, badz
zwyktej wytozonej papierem do pieczenia (u
mnie byta to mata kekséwka) przez okoto
godzine w temperaturze 160 stopni.
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