gotuj w stylu eko.p!

Jesienne jajka z warzywami

.l. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

jajka bio - 4 szt. SOl - do smaku
marchew - 1 szt. pieprz - do smaku
kalafior kawatek - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzeczka

oregano - 2 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafiora dzielimy na rézyczki i myjemy, gotujemy na parze prze 5 min. Marchew obieramy,
myjemy i kroimy w mniejsze kawatki - gotujemy kilka minut na parze z kalafiorem. Patelnie
spryskujemy olejem i nagrzewamy. Na patelnie wbijamy jajka, oprészamy sola, pieprzem i ziotami,
wrzucamy na nie warzywa. Smazymy az sie zetna.
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