
 

Jesienny gulasz z dynią 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

pieczarki - 300 g

 

dynia piżmowa mała - 1/2 szt.

 

bakłażan - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

suszone pomidory - 2 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

sproszkowany jarmuż - 1 łyżeczka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

kminek - 1/2 łyżeczka

 

gałka muszkatołowa - 1 szczypta

 

rozmaryn suszony - 1/2 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - 2 łyżka

 

cząber - 1/2 łyżeczka

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Gulasz jednogarnkowy z pieczarkami, papryką, cukinią i bakłażanem.

Z plackami ziemniaczanymi i rozmarynem smakuje najbardziej.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie warzywa pokroić w dość sporą kostkę, cebulę zaś w piórka. Pieczarki pokroić na

ćwiartki i usmażyć na niewielkiej ilości oleju. Dodać pokrojony bakłażan, potem cebulę, paprykę

i dynię. Podsmażyć i dodać wszystkie przyprawy oraz posiekane suszone pomidory. Dusić 20 minut

.Na koniec dodać cukinię a by była lekko chrupka i dusić jeszcze 10 minut. Podawać z plackami

ziemniaczanymi z rozmarynem.
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