gotuj w stylu eko.p!

Jesienny gulasz z dynig

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[l 30 min . . 4 porcje

pieczarki - 300 g ziele angielskie - 2 szt.

dynia pizmowa mata - 1/2 szt. kminek - 1/2 tyzeczka

baktazan - 1 szt. gatka muszkatotowa - 1 szczypta
cebula - 1 szt. rozmaryn suszony - 1/2 tyzeczka
suszone pomidory - 2 szt. sol i pieprz - do smaku

cukinia - 1 szt. olej do smazenia - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek czaber - 1/2 tyzeczka

sproszkowany jarmuz - 1 tyzeczka papryka czerwona - 1 szt.
lis¢€ laurowy - 1 szt.

. Dodatkowe info: Gulasz jednogarnkowy z pieczarkami, papryka, cukinia i baktazanem.
Z plackami ziemniaczanymi i rozmarynem smakuje najbardziej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa pokroi¢ w do$¢ sporg kostke, cebule zas w pidrka. Pieczarki pokroi¢ na
¢wiartki i usmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju. Doda¢ pokrojony baktazan, potem cebule, papryke

i dynie. Podsmazy¢ i doda¢ wszystkie przyprawy oraz posiekane suszone pomidory. Dusi¢ 20 minut
.Na koniec dodaé cukinie a by byta lekko chrupka i dusi¢ jeszcze 10 minut. Podawa¢ z plackami
ziemniaczanymi z rozmarynem.
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