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Jesienny misz-masz

.‘. Magda Wojtkiewicz
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

2: | 30 min [] Il 2 rorcie

tofu naturalne - 250 g warzywa mrozone - 1 opakowanie
S0s sojowy - 2 tyzka cebula - 1 szt.

musztarda - 2 tyzka czosnek - 3 zabek

miod - 1 tyzka pieczarki - 100 g

masto orzechowe - 1 tyzka masto shea -

ryz czerwony - 1 torebka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokréj tofu w kostke. Przygotuj
marynate - wymieszaj: sos sojowy, musztarde,
midd oraz maslo orzechowe.

KROK 2: Tofu oraz marynate wt6z do woreczka
strunowego. Potrzasaj kilka razy zamknigtym
woreczkiem tak, aby marynata oblepita kawatki
tofu. Nastepnie odtdz zamkniety woreczek na
20-60 minut w zaleznosci od posiadanego
czasu.

KROK 3:Ugotuj ryz wedtug zalecen na opakowaniu.

KROK 4:Podsmaz na patelni pokrojone:
cebulke, czosnek oraz pieczarki na masle shea.

KROK 5: Na patelnie dodaj mrozone warzywa
i smaz je az bedg miekkie. Dopraw wedtug
uznania

KROK 6: Na osobnej patelni podsmaz
marynowane tofu do zarumienienia.
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Danie gotowe:)
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