
 

Jesienny pasztet z soczewicy z suszonymi

pomidorami

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

soczewica czerwona - 1 szklanka

 

pestki dyni - 1 opakowanie

 

cebula - 1 szt.

 

suszone pomidory - 5 szt.

 

tarty chrzan - 1 łyżeczka

 

 

jaja - 2 szt.

 

liść lauowy - 1 szt.

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę ugotuj w osolonej wodzie w liściem i zielem, odcedź. Wyjmij ziele i liść laurowy.

Pestki dyni upraż na patelni. Cebulę pokrój w kostkę i zeszklij na oleju. Wystudź wszystko.

Zmiel w malakserze lub w maszynce wszystkie składniki. Przełóż do wcześniej przygotowanej formy.

Piec w 180 stopniach ok. 40 minut.
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