gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 160 min . tatwy . 3 porcje

mieso mielone z topatki - 30 dag jajko - 1 szt.

ryz basmati - 10 dag butka tarta - 2 tyzka

cebula - 1 szt. przyprawa do miesa - do smaku
czosnek - 2 zabek s6l - do smaku

olej - 1 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz basmati zamoczy¢ w zimnej
wodzie na 1,5-2 godziny, nastepnie osaczyc.

KROK 2: Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na
oleju, ostudzié. Potaczy¢ z mielonym miesem.

KROK 3: Dodac jajko, przecisniety przez praske
czosnek, butke tartg i przyprawy. Wszystko
razem dokfadnie wymieszad.

KROK 4:Z masy miesnej formowaé kuleczki
wielkos$ci orzecha wtoskiego.

KROK 5: obtaczaé w ryzu i uktadaé na sitku do
gotowania na parze.

KROK 6: Gotowac pod przykryciem okoto pét
godziny.

KROK 7: Podawac jako przekaska lub do obiadu
z suréwka i frytkami.
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