
 

Jeżynowo-malinowy duet

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

maliny - 1 szklanka

 

jeżyny - 1 szklanka

 

śmietana 18% - 200 ml

 

 

cukier brązowy - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

serek mascarpone - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jeżyny i maliny opłukać. Do pucharków włożyć na dno część malin następnie jeżyny

i ponownie maliny. Śmietanę ubić wraz z serkiem , cukrem i sokiem z cytryny. Na maliny wyłożyć

krem śmietanowy. Udekorować deser malinami i jeżynami. Można od razu podawać.
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