gotuj w stylu eko.p!

Jogurt bananowy z ziarnami kakao :)

,L Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt naturalny typu greckiego - ksylitol - 1 tyzeczka
150 g ziarna kakao - 1 tyzka
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:3/4 banana nalezy rozgnie$¢ za pomoca widelca i wymieszac razem z jogurtem
i ksylitolem.

KROK 2: Pozostaty kawatek banan pokroi¢ w talarki. Utozy¢ na wierzchu jogurtu.
Catos¢ posypac ziarnami kakao.
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