
 

Jogurt bananowy z ziarnami kakao :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny typu greckiego -

150 g

 

banan - 1 szt.

 

 

ksylitol - 1 łyżeczka

 

ziarna kakao - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 3/4 banana należy rozgnieść za pomocą widelca i wymieszać razem z jogurtem

i ksylitolem.

 KROK 2: Pozostały kawałek banan pokroić w talarki. Ułożyć na wierzchu jogurtu.

Całość posypać ziarnami kakao.
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