
 

Jogurt kakaowo-bananowy :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 180 g

 

kakao - 1 łyżeczka

 

 

stewia w kropelkach - do smaku

 

banan - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana rozgnieć widelcem na paćkę. Wymieszaj z jogurtem, kakao i słodzikiem :)
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