
 

Jogurt matcha z kiwi i lawendą

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt (sojowy, kokosowy, krowi,

owczy) - 300 ml

 

herbata matcha - 2 łyżeczka

 

miód - - do smaku

 

kiwi - 1 szt.

 

 

mięta - - kilka listków

 

lawenda lub bratki - kwiatki - - kilka

 

chipsy kokosowe - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt mieszamy z matchą, dolewamy miód i mieszany. Dodajemy posiekane liski mięty.

Wlewamy do szklaneczek, a wierzch dekorujemy kiwi, kokosem i kwiatkami lawendy.
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