gotuj w stylu eko.p!

Jogurt matcha z kiwi i lawenda

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

. . 2 porcje

jogurt (sojowy, kokosowy, krowi, mieta - - kilka listkéw
owczy) - 300 ml lawenda lub bratki - kwiatki - - kilka

herbata matcha - 2 tyzeczka chipsy kokosowe - 2 lyzeczka
miod - - do smaku

Kiwi - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt mieszamy z matchg, dolewamy midd i mieszany. Dodajemy posiekane liski migty.
Wilewamy do szklaneczek, a wierzch dekorujemy kiwi, kokosem i kwiatkami lawendy.
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