gotuj w stylu eko.p!

Jogurt naturalny z kiwi oraz granolg :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[l 5min . tatwy . 1 porcja

jogurt naturalny - 150 g wybrana granola - 2-3 tyzka
kiwi - 1 szt.

Prosty miks sktadnikow, ktéry od czasu do czasu jem w formie
podwieczorku czy deseru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do jogurtu dodaje pokrojone w kawatki kiwi, a catos$¢ posypuje granola. Ponizej
wykorzystatam jeszcze resztki domowego dzemu truskawkowego. Uzyta granola jest oznaczona jako
"paleo", bez dodatku zadnych zbéz. Jest to potgczenie ziaren, nasion, orzechéw i owocow.
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