gotuj w stylu eko.p!

Jogurt sojowy z prazonymi orzechami i
cynamonem

‘ Diana St

Polecane na: desery, jednogarnkowe, przystawki i przekaski

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: Jogurt sojowy - 125 g Cynamon - szczypta

Mieszanka orzechow - 30 g

. Dodatkowe info: Opcjonalnie mozna doda¢ porcje biatka serwatkowego i wymieszaé
z jogurtem. Dla mnie to idealna przekaska pomiedzy gtéwnymi
positkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy prazymy przez kilka sekund na rozgrzanej patelni.

KROK 2: Jogurt sojowy przektadamy do miseczki, dodajemy prazone orzechy i posypujemy
cynamonem. Pyszna przekgska gotowa!
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