gotuj w stylu eko.p!

Jogurt z jabtkiem

,‘. Na widelcu

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

l o min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: jabtka - 2 szt. cukier - 5 tyzka

cynamon - 3 tyzeczka jogurt grecki - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka umytam pokroitam w kostke.
Nastepnie potozytam na rozgrzanej patelni.
Posypatam cukrem i cynamonem.

KROK 2: Odktadamy troche jabtka do dekoracji.
Reszte blendujemy, rozdzielamy porcje na dwie
czesci.

KROK 3: Potowe porcji mieszamy potowg
jogurtu. Drugag potowe jogurtu mieszamy ze
stonecznikiem.

KROK 4: Uktadamy warstwami. Dekorujgc gore
czastkami jabtka.
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