
 

Jogurtowa galaretka z owocami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 150 g

 

galaretka truskawkowa bez cukru -

7 g

 

ksylitol - 1 łyżka

 

 

owoce porzeczkowe (u mnie

mrożone) - 4 łyżka

 

woda - 200 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W gorącej wodzie rozpuść galaretkę z ksylitolem. Odstaw do lekkiego ostygnięcia.

 KROK 2: Następnie wymieszaj z jogurtem,

owocami i wstaw do lodówki do stężenia.
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