
 

Jogurtowe placuszki otrębowe z musli -

bez mąki i cukru :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Otręby pszenne - 100 g

 

Płatki owsiane / orkiszowe - 100 g

 

Bio Musli z owocami - 100 g

 

Jogurt naturalny - 300 g

 

Mleko - 100 ml

 

 

Soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

Jogurt naturalny - 1 małe

opakowanie

 

Jabłko - 2-3 szt.

 

Cynamon - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Otręby i płatki zblenodwać na "mąkę". Dodać pozostałe składniki (oprócz jabłka,

opakowania jogurtu i cynamonu) wymieszać.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać 1 łyżkę oleju i nakładać po jednej łyżce masy. Smażyć na małym ogniu,

po kilka minut z każdej strony. Uwaga: Ciasto może zgęstnieć, wówczas można dodać mleko.

 KROK 3: Podawać z krążkami jabłka

wypełnionymi jogurtem, posypać cynamonem

i odrobiną musli

Smacznego :)
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