gotuj w stylu eko.p!

- Jogurtowe placuszki otrebowe z musli -
| bez maki i cukru :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Otreby pszenne - 100 g Soda oczyszczona - 1 tyzeczka
Ptatki owsiane / orkiszowe - 100 g  Jogurt naturalny - 1 mate
Bio Musli z owocami - 100 g opakowanie
Jogurt naturalny - 300 g Jabtko - 2-3 szt.

Mleko - 100 ml Cynamon - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Otreby i ptatki zblenodwaé na "make". Dodac pozostate sktadniki (oprécz jabtka,
opakowania jogurtu i cynamonu) wymieszac.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ 1 tyzke oleju i naktadaé po jednej tyzce masy. Smazy¢ na matym ogniu,
po kilka minut z kazdej strony. Uwaga: Ciasto moze zgestnie¢, wowczas mozna dodac¢ mleko.

KROK 3: Podawac z krgzkami jabtka
wypetnionymi jogurtem, posypac¢ cynamonem
i odrobing musli

Smacznego :)

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jogurtowe-placuszki-otrebowe-z-musli-bez-maki-i-cukru-:


http://www.tcpdf.org

