
 

Jogurtowe śniadanie pełne bakalii

Na widelcu  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłko - 1 szt.

 

płatki - 4 łyżka

 

żurawina - 2 łyżka

 

 

dżem papaja - 2 łyżka

 

rodzynki - 2 łyżka

 

jogurt - 200 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żurawinę i rodzynki sparzamy we wrzątku. Następnie nakładamy jogurt do miseczki,

dodajemy płatki i mieszamy (ja lubię takie lekko nasiąknięte jogurtem dlatego dodaję w pierwszej

kolejności). Myjemy i kroimy jabłko, dodajemy 3/4 do jogurtu. Dodajemy odsączoną z wody żurawinę

i rodzynki oraz dżem z papai. Mieszamy. Na wierzchu układamy dekorację z jabłka.
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