gotuj w stylu eko.p!

‘ Jogurtowe sniadanie petne bakalii

‘. Na widelcu

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. fatwy . 1 porcja

jabtko - 1 szt. dzem papaja - 2 tyzka
ptatki - 4 tyzka rodzynki - 2 tyzka
zurawina - 2 tyzka jogurt - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zurawing i rodzynki sparzamy we wrzatku. Nastepnie naktadamy jogurt do miseczki,
dodajemy ptatki i mieszamy (ja lubie takie lekko nasigkniete jogurtem dlatego dodaje w pierwszej
kolejnosci). Myjemy i kroimy jabtko, dodajemy 3/4 do jogurtu. Dodajemy odsaczong z wody zurawine
i rodzynki oraz dzem z papai. Mieszamy. Na wierzchu uktadamy dekoracje z jabtka.
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